ttendfi

kdy se déti ucily vSe od vazani uzlQ, pres
zdravovédu, aZ po hasic¢sky utok, jsme
se mohli zUcastnit soutéZe pravé v po-
sledni jmenované , kralovské“ discipling,
hasi¢ském utoku, a to v témeér domacim
prostredi v arealu za Kleckou ve Studén-
ce-Butovicich. Déti byly pochopitelné
nervozni, ale podaly skvély vykon, vza-
jemné si fandily, a nakonec se tak moh-
la skupinka naSich mladSich budoucich
hasict a hasic¢ek radovat z vykonu pod
devétadvacet vtefin. Konkurence vsak
byla velika, a tak se umistili na krasném
8. misté. Druzstvo starSich déti bohuzel
zavahalo a nakonec nebyl jejich vykon
zapocitan. Ani to nam vsak nezkazilo na-
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Mladi hasiti

ladu a radost z prvniho absolvovaného
zavodu, navic pred pocetnym publikem.
Na misté je proto velké podékovani, pro-

toZe bez grantu mésta Studénka, ktery
se nam podafrilo pro hasic¢sky krouzek
ziskat, by déti nemohly trénovat ani se
Ucastnit tohoto zavodu. Zaroven se nam
tak otevrely moznosti ucit déti dalSim
novym disciplinam, jako je napfriklad
strelba ze vzduchovky. Za vedouci krouz-
ku i za malé hasice a hasicky tak jesté
jednou dékujeme méstu Studénka za
podporu a tésime se, jakmile to situace
dovoli, na dalsi uspéchy a radosti nejen
ze zavodU.

Rostislav Bajtek
Alena Dostdlovad
vedouci MH Studénka-mésto

POZVANKA — BETLEMSKE SVETLO A KOLEDY U JESLICEK

| kdyZ je leto$ni rok skoro cely dost netradicni, pokud to situace dovoli, radi bychom za-

chovali alespor nase vanocni skautské tradice — Betlémské svétlo a zpivani koled u jeslicek.

Ve stfedu 23. prosince v dobé od 15:00 do 18:00 hod. mame v planu rozdavat Betlémské
svétlo na namésti. Odnést si ho mUzete v lucernic¢kach, které pro vas vyrobime (a zaroven
tak prispét na skutecnydarek.cz) nebo ve vlastni lucerné ¢&i svicce ve sklenici. Na Stédry den

rano se opét pokusime roznést svétlo po domacnostech ve Studénce 1.

Na svatého Stépana, tedy v sobotu 26. prosince od 16:00 hod., si s ndmi miiZete pfijit
zazpivat koledy a vanocni pisné do kostela sv. Bartoloméje (Studénka 1) a poté se podivat na

pohadku v podani nasich rovert.

V dobé psani této pozvanky bohuZel nevime, jaka bude koronavirova situace ve vanoc-
nim obdobi. Proto prosime, sledujte aktudlni informace o konani nasich akci na webu stu-

denka.skauting.cz, na facebook.com/skautistudenka, pfipadné na plakatcich.

TéSi se na vas a krasné Vanoce preji

Skauti Studénka

VCELARSKY SPOLEK POODRI

(lenové Veelarského spolku Poodri

V pribéhu meésice fijna byl oficialné
zapsan do spolkového rejstriku Krajské-
ho soudu v Ostravé Vcelarsky spolek Po-
odfi. Dne 30. zafi 2020 se sesla desitka

zakladajicich ¢lenl na ustavujici ¢lenské
schizi. Nyni se ke spolku postupné pri-
davaji dalsi zajemci, a spolek dokonce
podporuji i vcelari drive nikde neorga-
nizovani. To, Ze na pocatku spolku sta-
lo pravé deset lidi, zpGsobila soucasna
epidemiologickd situace neumoZznujici
usporadat schlizi s vétsSim poctem osob.
Kvali ohroZeni covidem-19 se jedna-
ni neucastnili ani starsi vcelafi. Vedeni
spolku odhaduje, Ze se konecny pocet
¢lend ustali kolem 50 osob.

Dlavodem zaloZeni Vcelarského spol-
ku Poodri byl dlouhodoby nesouhlas
¢lent zékladni organizace Ceského svazu
véelatd Studénka s ¢innosti vrcholového
vedeni svazu. Podle minéni vcelafl ze

Lucerna

Studénky spolkovy Zivot vymizel anebo
se omezil jen na administraci dotaci Ci
|éCbu vcel. Mistni vcelati by radi navazali
na tradice svych predkd a spolkovy Zivot
ozivili.

Jak vyplyva z ndzvu, spolek se bude
vénovat hlavné sdruzovani zdjemcu
o chov véel a véelafeni v Poodfi a okoli.
Dale se chce podilet na hajeni verejné-
ho zajmu v oblasti ochrany pfirody, kra-
jiny a Zivotniho prostredi. Pokud mate
zdjem se o spolku néco dozvédét nebo
stat jeho cleny, navstivte webové stranky
www.vcelaripoodri.cz.

Ing. Miroslav Bures
jednatel
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MED — ZLATY ZAZRAK Z ULU

Mezi nejzndméjsi a nejdéle pouziva-
ny vceli produkt patfi med. Lidstvo jej
zna a pouziva jiz stovky let. Med byl vzdy
vyuzivan prevazné jako potravina. Sla-
dime jim caj, pe€eme z néj pecivo nebo
si trochu jen tak dame lIzZici. Dnes vsak
vime, Ze med je moZné pouzivat i pro
jeho |éCebné uUcinky.

Jak vznika med?

Vcely, které vcelari oznacuji jako lé-
tavky, sbiraji nektar rostlin nebo medo-
vici do tzv. medného vacku, ve kterém
jej pfindseji do Ulu. K naplnéni jednoho
medného vacku musi vcela navstivit
pfiblizné 1 000 kvétl. K obsahu med-
ného vacku priddva vcela enzymy
produkované vlastnimi Zlazami, které
startuji radu chemickych reakci. Docha-
zi predevsim ke Stépeni slozitych, bézné
nevstrebatelnych cukrll na vstrebatelné
jednoduché cukry. Po naplnéni medné-
ho vacku se vraci véela do ulu, kde jeho
obsah predava UGlovym véelam. Ulové
véely s nektarem ¢i medovici ddle pra-
cuji, predevsim pridavaji dalsi aktivni
latky a odparuji vodu. Po odpareni do-
state€ného mnozstvi vody vcely zacinaji
nyni jiz med uklddat do bunék plastd. Po
zaplnéni bunék medem dochazi k jejich
zavickovani Cistym panenskym voskem.
Vznika tak idedlni prostredi pro sklado-
vani medu v Ulu. A pravé v této chvili
prichazi vcelai a med odebere, nastava
medobrani.

SloZzeni medu

Med obsahuje kromé vody (asi 15 az
20 %), jednoduchych cukrd fruktdzy
a glukdézy (dohromady asi 50 az 70 %)
13 druhl aminokyselin véetné esencial-
nich, rostlinné bilkoviny z nektaru rostlin
a zivocisné bilkoviny z hltanovych Zlaz
vcel.

Najdeme v ném mnozZstvi enzymu
dllezitych pro obnovu imunitniho sys-
tému a vitaminG (predevsim provita-
min A, vitaminy skupiny B, C, D, H, K, P)
a mineralni latky. Med rovnéz obsahuje
stopové prvky, napfiklad vapnik, horcik,
fosfor, draslik, sodik, siru, Zelezo, kre-
mik, mangan, baryum, nikl, stfibro, zi-
nek, wolfram, molybden, chrom, kobalt,
vanad, arzen, stroncium, titan, platinu,
jod, iridium, paladium a dalsi.

V medu najdeme i rfadu kyselin —
mravenci, mlécnou, octovou, citrono-
vou, $tavelovou. Kromé nich jsou v ném
latky pUsobici antibakteridlné, barviva
karoteny, flaviny, chlorofyl, melanin
a pylova zrnka. Nas organismus dovede

stravit vSechny Ilatky, které
med obsahuje.

Druhy medu

VSechny medy se déli do
dvou zakladnich kategorii:
kvétové a medovicové. Kve-
tové medy vznikaji prevazné
z nektaru, ktery vcely sbiraji
na kvétech rostlin. Medovi-
cové medy tvofi prevainé
medovice (sladké $tavy pro-
dukované hmyzem), které
véely sbiraji predevSim na
stromech.

Medovicové medy maji tmavsi bar-
vu nez kvétové. Byvaji Casto oznacova-
né jako lesni medy. Krystalizace u nich
probihd pomaleji a obsahuji vétsi podil
mineralnich latek. Kvétové medy jsou
naproti tomu svétlé, s vyssim obsahem
glukdzy a zacinaji rychleji krystalizovat.
Obsahuji pylova zrna rostlin, na kte-
rych vcely sbiraly nektar. Kvétové medy
jsou vcelafi déleny podle rostlin, jejichz
nektar ve vysledném medu prevazuje.
MuUzZeme se tak setkat napriklad s medy
lipovymi, Fepkovymi, pohankovymi, aka-
tovymi nebo slunecnicovymi. Nejbéznéj-
Sim kvétovym medem je tzv. polyflorni
jarni kvétovy med sloZeny z nektaru kveé-
tl ovocnych stromu a repky s pridavkem
nektaru smetanky Iékarské. Krystalizace
tohoto medu je velmi rychla, obvykle
v fadu nékolika tydn od medobrani.

Krystalizace medu -
vlastnost!

Krystalizace neboli tuhnuti medu je
pfirozena vlastnost medu pfi jeho dozra-
vani. Casto byva tento proces oznacovan
nespravné jako cukernaténi medu. Kry-
stalizovany med si zachovava vsechny
dobré vlastnosti medu a neni nijak zne-
hodnocen. Rychlost krystalizace medu
zavisi na mnozstvi glukdzy, které maiji
nejvice kvétové medy, proto zacinaji
tuhnout uz po nékolika tydnech od vy-
toceni. Vyjimku tvofi Cisty akdtovy med,
ktery nekrystalizuje vibec. Medovicovy
med krystalizuje az po nékolika mésicich.
PlOvodni tekutost miZete medu vratit
mirnym zahratim ve vodni lazni s teplo-
tou nejvyse 45 °C.

pfirozena

Z kvétového i medovicového medu
Ize vytvorit i tzv. med pastovy, ktery je
vytvoren specifickou technologii micha-
ni pri procesu krystalizace. Vznikne tak
med jemné krémové konzistence, ktery
se snadno roztird a vyborné se s nim ma-
nipuluje.

Ilustracni obrdzek

Jak poznat kvalitni med?

Podle statistik Statni zemédélské
a potravinarské inspekce je med druhou
nejcastéji falSovanou potravinou. Nej-
Castéjsim prohreskem byva nepovoleny
pridavek barviv, sladidel ¢i obsah latky
hydroxymethylfurfural (HMF). HMF je
latka, kterda vznika zahrivanim a sta-
fim cukrl, je pro véely jedovatd, vyso-
ké mnozstvi svédci o pfriliSném zahrati
medu nebo o smichdni vice druht medd.

Jak tedy poznat kvalitni med? Prvni
moznosti je provést jednoduchou kon-
trolu pfi vlastnim nakupu. Med neni
rozhodné ridka tekutina, pokud je sta-
le v tekutém stavu, mél by po pretoce-
ni vzhdru nohama ve sklenici vytvorit
pomalu stoupajici bublinu. Pokud tedy
otocite sklenici a med se prelije béhem
nékolika malo sekund, tak je to prvni va-
rovny signal. DalSim voditkem je etiketa
produktu. Pokud je na etiketé uvedeno,
Ze ,med pochdzi z medl EU a ze zemi
mimo EU” nebo néco podobného, tako-
vému produktu se radéji ihned vyhnéte
a nekupuijte je;j.

Prvni volbou pro nakup kvalitniho
medu by mél byt mistni vcelaf! Jen on
vam dokaze ukazat stanovisteé, kde ma
umisténa sva vcelstva. MUZete si s nim
popovidat o vcelach a vcelich produk-
tech. VétSinou budete prekvapeni, ze
cesta ke kvalitnimu medu pfimo od vce-
lafe je kratSi nez do nejblizSiho super-
marketu. Pokud nevite o Zadném vcelafi
ve svém okoli a radi byste néjakého nasli,
mUzZete se obratit na nas spolek, ktery
vam kontakt rad zprostredkuje. Obracet
se mlzZe na e-mail info@vcelaripoodri.
cz.

Ing. Miroslav Bures
jednatel
Velarsky spolek Poodri
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