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zdobenymi maslickami z krepového papiru.
Vérim, ze kdybychom méli moznost draky
vyzkouset, vSichni by Iétali.

Nase aktivity a plany budeme muset
presunout a doufat, ze se uskutecni jindy a
tfeba i jinak. V listopadu bychom radi stihli
,svetovy den laskavosti’, adventni dilnu a
pfipravu na Mikuldse. Uvidime, co a jak se
podafi. Hlavné neztracet nadeji. Prosté si
vzajemné drzme pésti - kvuli zdravi i Stésti.
Vyuka v ZS probihd denng, tedy mimo
prazdniny, a je distanéni. Zadny pocita¢
nenahradi mezilidské kontakty, reakce déti -
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jejich souziti, spolupraci ¢i jejich boj. Vsichni
se zdokonalujeme a snazime se co nejlépe
vyuzivat techniku ku prospéchu vzdélani -
ucitelé, déti a jejich rodice. Moc vsem dékuiji.
Ale upfimné - také se moc tésim, az zase
vyrazime spolecné do lesa a cestou
probereme nasobilku, rostliny, vyjmenovana
slova i teorii nekone¢ného sac¢ku brambrek,

Prejeme vSsem dobré a hlavné zdravé dny:

Jana Kranichova a Hana Rizova

AktudlIni informace naleznete na webovych
strankdch skoly.

V pribéhu mésice fijna byl

oficialné zapsan do
spolkového rejstfiku  Kraj-
ského soudu v Ostravé

Vcelaisky spolek Poodyi. 30.
zafi 2020 se sesla desitka
zakladajicich ¢lent na ustavujici clenské
schuzi. Nyni se ke spolku postupné pridavaji
dalsi zdjemci a spolek dokonce podporuji i
vcelafi dfive nikde neorganizovani. To, Ze na
pocatku spolku stalo pravé deset lidi,
zpusobila soucasna epidemiologicka situace
neumoznujici usporfadat schlzi s vétsim
poctem osob. Kvili ohrozeni covidem-19 se
jednani neucastnili ani starsi vcelafi. Vedeni
spolku odhaduje, Ze se konecny pocet ¢len(
ustali kolem 50 osob.

Dlvodem zaloZeni V¢elafského spolku Poodfri
byl dlouhodoby nesouhlas ¢lenli zakladni
organizace Ceského svazu véelaf Studénka s
¢innosti vrcholového vedeni svazu. Podle
minéni vcelafl ze Studénky spolkovy Zzivot
vymizel, anebo se omezil jen na administraci
dotaci ¢i lécbu vcel. Mistni velafi by radi
navazali na tradice svych predk( a spolkovy
Zivot ozivili.

Jak vyplyva z nazvu, spolek se bude vénovat
hlavné sdruzovani zajemcl o chov vcel a
vCelafeni v Poodfi a okoli. Dale se chce
podilet na hajeni vefejného zajmu v oblasti
ochrany pfirody, krajiny a zivotniho prostiedi.
Pokud mate zajem se o spolku néco dozvédét
nebo stat jeho <cleny navstivte webové
stranky www.vcelaripoodri.cz.

Ing. Miroslav Bures, jednatel

Med - zlaty zazrak z Glu

Mezi nejznaméjsi a nejdéle pouzivany vceli
produkt patfi med. Lidstvo jej zna a pouziva
jiz stovky let. Med byl vzdy vyuzivan
pfevazné jako potravina. Sladime jim caj,
peCeme z néj pecivo nebo si trochu jen tak
dame lzici. Dnes vsak vime, Zze med je mozné
pouzivat i pro své |écebné ucinky.

Jak vznika med?

VCely, které vcelafi oznacuji jako Ilétavky,
sbiraji nektar rostlin nebo medovici do tzv.
medného vacku, ve kterém jej pfinaseji do
ulu. K naplnéni jednoho medného vacku
musi vcela navstivit pfiblizné 1000 kvéta.
K obsahu medného vacku pridava vcela
enzymy produkované vlastnimi zlazami, které
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startuji fadu chemickych reakci. Dochazi
predevsim ke Stépeni slozitych, bézné
nevstiebatelnych, cukri na vstfebatelné
jednoduché cukry.

Po naplnéni medného vacku se vraci v¢ela do
ulu, kde jeho obsah predava ulovym vcelam.
Ulové veely s nektarem ¢ medovici déle
pracuji, predevsim pridavaji dalsi aktivni latky
a odparuji vodu. Po odpareni dostate¢ného
mnozstvi vody vcely zacinaji nyni jiz med
ukladat do bunék plastd. Po zaplnéni bunék
medem dochazi k jejich zavickovani Cistym,
panenskym voskem. Vznikda tak idedlni
prostredi pro skladovani medu v ulu. A pravé
v této chvili prichazi véelaf a med odebere,
nastava medobrani.

Slozeni medu

Med obsahuje kromé vody (asi 15 az 20
%), jednoduchych cukri fruktézy a glukézy
(dohromady asi 50 az 70 %) 13
druh  aminokyselin  véetné  esencial-
nich, rostlinné bilkoviny z nektaru rostlin
a zivocisné bilkoviny z hltanovych zlaz vcel.
Najdeme v ném mnozstvi enzymi dulezitych
pro obnovu imunitniho systému a vitami-
nd (predevsim provitamin A, vitaminy
skupiny B, C, D, H, K, P) a mineralni latky. Med
rovnéz obsahuje stopové prvky, napfiklad
vapnik, hor¢ik, fosfor, draslik, sodik, siru,
Zelezo, kiemik, mangan, baryum, nikl, stfibro,
zinek, wolfram, molybden, chrom, kobalt,
vanad, arzen, stroncium, titan, platinu, jod,
iridium, paladium a dalsi.

V medu najdeme i fadu kyselin — mravendi,
mléc¢nou, octovou, citronovou, Stavelovou.
Kromé nich jsou v ném latky pusobici
antibakteridlné, barviva karoteny, flaviny,
chlorofyl, melanin a pylova zrnka. Nas
organismus dovede stravit vSechny latky,
které med obsahuje.

Druhy medu

Vsechny medy se déli do dvou zakladnich
kategorii: kvétové a medovicové. Kvétové
medy vznikaji pfevazné z nektaru, ktery vcely

sbiraji na kvétech rostlin. Medovicové medy
tvofi prevazné medovice (sladké Stavy
produkované hmyzem), které vcely sbiraji
predevsim na stromech.

Medovicové medy maji tmavsi barvu nez
kvétové. Byvaji ¢asto oznaCované jako lesni
medy. Krystalizace u nich probiha pomaleji a
obsahuji  vétsi podil minerdlnich latek.
Kvétové medy jsou naproti tomu svétlé,
s vyssim obsahem glukoézy a zacinaji rychleji
krystalizovat. Obsahuiji pylova zrna rostlin, na
kterych vcely sbiraly nektar. Kvétové medy
jsou vcelafi déleny podle rostlin, jejichz
nektar ve vysledném medu pfevazuje.
Muizeme se tak setkat napfiklad s medy
lipovymi, frepkovymi, pohankovymi, akatovy-
mi  nebo slunecnicovymi. Nejbéznéjsim
kvétovym medem je tzv. polyflorni jarni
kvétovy med slozeny z nektaru kvétd
ovocnych stromU a fepky s pfidavkem
nektaru smetanky |ékarské. Krystalizace
tohoto medu je velmi rychld, obvykle v fadu
nékolika tydnd od medobrani.

Krystalizace medu - prirozena vlastnost!
Krystalizace, neboli tuhnuti medu, je
pfirozena vlastnost medu pfi jeho dozravani.
Casto byva tento proces oznacovan
nespravné  jako  cukernaténi  medu.
Krystalizovany med si zachovava vsechny
dobré vlastnosti medu a neni nijak
znehodnocen. Rychlost krystalizace medu
zavisi na mnozstvi glukozy, které maji nejvice
kvétové medy, proto zacinaji tuhnout uz po
nékolika tydnech od vytoceni. Vyjimku tvofri
Cisty akatovy med, ktery nekrystalizuje
vubec. Medovicovy med krystalizuje az po
nékolika mésicich. Plvodni tekutost mlzete
medu vratit mirnym zahtatim ve vodni lazni s
teplotou nejvyse 45 °C.

Z kvétového i medovicového medu lze
vytvofit i tzv. med pastovy, ktery je vytvoren
specifickou technologii michani pfi procesu
krystalizace. Vznikne tak med jemné krémové
konzistence, ktery se snadno roztira a
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vyborné se s nim manipuluje.
Jak poznat kvalitni med?

Podle statistik Statni zemédélské
a potravinarské inspekce je med druhou
nejcastéji falSovanou potravinou.

NejcastejSim prohfeSkem byva nepovoleny
pfidavek barviv, sladidel ¢&i obsah latky
hydroxymethylfurfural (HMF). HMF je latka,
kterd vznika zahfivanim a stafim cukrq, je pro
vCely jedovata, vysoké mnozstvi svédci
o prilisSném zahrati medu, nebo o smichani
vice druhl medd.

Jak tedy poznat kvalitni med? Prvni moznosti
je provést jednoduchou kontrolu pfi vlastnim
nakupu. Med neni rozhodné fidka tekutina,
pokud je stale v tekutém stavu, mél by po
pretoceni vzhuru nohama ve sklenici vytvofit
pomalu stoupajici bublinu. Pokud tedy
otocCite sklenici a med se prelije béhem
nékolika malo sekund, tak je to prvni varovny

signal. DalSim voditkem je etiketa produktu.
Pokud je na etiketé uvedeno, Ze “med
pochazi z medu EU a ze zemi mimo EU” nebo
néco podobného, takovému produktu se
radéji ihned vyhnéte a nekupuijte je;j.
Prvni volbou pro nakup kvalitniho medu by
mél byt mistni vcelaf! Jen on Vam dokaze
ukdzat stanovisté, kde ma umisténa sva
vcelstva. MUzete si s nim popovidat o v¢elach
a vcelich produktech. VétSinou budete
prekvapeni, ze cesta ke kvalitnimu medu
pfimo od vcelare je kratsi nez do nejblizsiho
supermarketu. Pokud nevite o zaddném
vCelafi ve svém okoli a radi byste né&jakého
nasli, mlzete se obratit na nas spolek, ktery
vam kontakt rad zprostiedkuje. Obracet se
mUze na e-mail info@vcelaripoodri.cz.
Ing. Miroslav Bures, jednatel
Vcelarsky spolek PoodFi

Svetylkovy NEpruyvod-vyzva

Spolek S.O.V.A. Albrechti¢ky vyzyva vsechny
spoluobcany, ktefi se cely rok tésili na
lampionovy prlavod, aby: doma vyrobili/
vystavili jakoukoliv lucernicku nebo jiné
svitidlo a po cely vikend 13.-15.11. jej po
setméni, na dobfe (z cesty) viditelném misté,
rozsvécovali.

Véfime, Ze se podafi rozsvitit vétsinu mistnich
predzahradek ¢i okennich parapetu a vytvofit

tak spole¢né svétylkovou stezku, kterou si
kazdy muze individudlné projit sam.

*Velice nas mrzi, ze pfisnd karanténni
opatieni prekazily nase plany, ale kazda
epidemie jednou skonci a my uz se tésime, az
vas zase budeme moct pfrivitat na nékterych
z nasich tradi¢nich akci.

Za cleny spolku S.0.V.A. Albrechticky
Ivana Tomaskova

" Informace ze spoleéenské rubriky

Blahoprejeme

pani Marie Vyskovska 96 let

| kdyz to neni kulaté jubileum je to prekrasny vék, ktery si zaslouzi
verejnou gratulaci s pranim vseho nejlepsi a hodné zdravicka do

dalsich let.
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V mésici "Rijen 2020" jsme se rozloucili:
s pani Libusi Olbrechtovou
s pani Eliskou Smitkovou

V mésici "Listopad 2020" oslavi své Zivotni jubileum:
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